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                    QUI SOMMES-NOUS ?                

            

            
                
                    
                        Une joyeuse bande de professionnels passionnés 

qui n’a qu’un objectif : te faire atteindre le tien !

La recette ? On prend une salle de 2000 m2, on y incorpore 4 univers et on mixe bien le tout avec :

• Un max d’activités.

• Un max de coaching

• Un max de fun.
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TON OBJECTIF
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                    Il y a mille et un chemins pour arriver à bon port. L’important est de trouver celui qui te correspond. Nous sommes là pour te guider voyageur sportif !
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Univers

Fightness                

            

            
                
                    4 clubs dans un club ?

Si si, c’est possible et on l’a fait.

Pas besoin de te restreindre, tout est à ta portée, pas de place pour l’ennui chez Fightness.

                

                                    
                        Découvrir les univers                    
                            

        

    




    
        
            
                TÉMOIGNAGES            

            
                Ils ont surmonté des peurs, des préjugés, perdu des kilos, pris du muscle, retrouvé la santé, leur confiance en eux…

Notre raison d’exister, c’est vous ! Nos adhérents témoignent.

            

        

        

            
                
                    
                                                                    
                            
                                
                                
                            

                        
                            
                                
                                
                            

                        
                            
                                
                                
                            

                        
                            
                                
                                
                            

                        
                            
                                
                                
                            

                                                            

                
                    
                        
                            
                        
                    
                    
                        
                            
                        
                    
                

            

        

    




    
        
                            [image: Planning]
                    

        
            
                Plannings            

        

        
                            
                    Télécharger                
                    

    





    
        
            
                
                    CONTACTEZ-NOUS                

            

            
                
                    Des questions ? Des suggestions ? Nous vous répondons très vite !
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                C.C Géant – 1er étage

76, avenue Gabriel Peri

38400 SAINT-MARTIN-D’HERES

Tél. : 04 76 41 95 07

Mail : fightness.grenoble@gmail.com

Du lundi au vendredi de 9h à 22h

Le samedi de 9h à 18h
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